Verbindliche Anmeldung

Bitte senden Sie uns die Anmeldung per Fax (0234) 509 26 94, EMail: sommerey@chcr.de

oder abgetrennt in einem Fensterbriefumschlag bis zum 22.10.2014 zu. Danke.

der Ruhr-Universitat Bochum im St. Josef-Hospital
z. H. CF-Zentrum/ Dr. C. Koerner-Rettberg

Alexandrinenstral3e 5

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
44791 Bochum

Wissenswertes

Termin Mittwoch, 29.10.2014
16:00 - 18:15 Uhr

Veranstalter
in Kooperation mit Vertex

Ort Klinik fir Kinder- und Jugend-
medizin der Ruhr-Universitat
Bochum im St. Josef-Hospital

KinderAmbulanzZentrum
Seminarraum (2. OQG)
Alexandrinenstralle 5
44791 Bochum

Anmeldung Wir freuen uns auf lhre
schriftliche Anmeldung
per Fax 0234 - 509 26 94
EMail: sommerey@CHCR.de
bitte bis zum 22.10.2014

Teilnahmebescheinigungen
erhalten Sie vor Ort.

Kosten Die Teilnahme ist kostenfrei.

CME Zertifizierung durch die
Arztekammer Westfalen-Lippe
beantragt.

Die Veranstaltung wird A

durch die Firma Vertex VERTEX
mit 5000 € unterstitzt. THE SCIENCE of POSSIBILITY

Christiane Herzog Centrum Ruhr

Moderne CF-Therapie im Fokus -
neue Entwicklungen
und Herausforderungen

Mittwoch, 29.10.2014 16:00-18:15 Uhr

Klinik fr Kinder- und Jugendmedizin
der Ruhr-Universitat Bochum

im St. Josef-Hospital

(Direktor komm.: Prof. Dr.T. Liicke)

Abteilung Padiatrische Pneumologie
und CF-Centrum
(Leitung: Dr. C. Koerner-Rettberg)

CHRISTIANE
HERZOG

Veranstaltet durch das

CENTRUM
Ruhr

www.chcr.de



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Programm

Hier melden Sie sich an

hiermit laden wir Sie herzlich zu einer Fortbildungsveran-
staltung zu aktuellen Entwicklungen und Herausforderun-
gen in der Mukoviszidose-Therapie ein!

In den letzten Jahren gelang mit der Entwicklung und
Marktzulassung von lvacaftor erstmals ein medikamento-
ser Angriff am CFTR-Basisdefekt und damit ein Meilenstein
in der CF-Therapie. Bislang profitieren hiervon jedoch -
mutationsabhangig — nur ein kleiner Teil der CF-Patienten.
Untersuchungen weiterer Substanzen und Substanz-Kom-
binationen laufen, um fiir CF-Patienten mit anderen, haufi-
geren Mutationen Therapien am CFTR-Basisdefekt anbieten
zu konnen. Wir werden lhnen {iber aktuelle Entwicklungen
und Daten berichten.

Die moderne CF-Therapie konnte in den letzten Jahrzehn-
ten die Prognose der CF erheblich verbessern, stellt jedoch
hohe Anforderungen an die CF-Patienten und belastet
dadurch nicht selten die Lebensqualitat. Fr. PD Dr. Staab
mochte mit Thnen diese Problematik erértern: Wie kdnnen
wir Compliance-Probleme erkennen, unsere Patienten bei
der Umsetzung der Therapie optimal unterstitzen und ein
individuell zugeschnittenes Therapiemal erarbeiten?

Sport hat sich in den letzten Jahren als wichtiger Bestand-
teil der CF-Therapie etabliert, mit positivem Einfluss auf
Lebensqualitat, Lungenfunktionsverlauf und Prognose.
Auch in den Mukoviszidose-Ambulanzen des CHCR ist die
Intensivierung korperlicher Aktivitat Bestandteil therapeu-
tischer Empfehlungen. Jedoch bestehen bei CF-Patienten
haufig Barrieren bzgl. regelmafiger Sportausiibung.

Dr. Gruber wird mit Ihnen diskutieren, welchen Stellenwert
Sport in der CF-Therapie hat und welche CF-typischen Prob-
leme bedacht und iberwunden werden missen.

Zu dieser Veranstaltung laden wir auch Apotheker herzlich
ein, da von der ambulanten Umsetzung von Heim-iv-The-
rapien bis zur Ausgabe neuer Medikamente und Hilfsmittel
zahlreiche Berilihrungspunkte im Rahmen der CF-Patienten-
versorgung bestehen.

Dr. C. Koerner-Rettberg
furr das Christiane Herzog Centrum Ruhr

16.00 h BegriiBung

16.15 h CFTR-Korrektoren und Potentiatoren -
aktuelle Daten zu den ,neuen Therapien”
bei CF
Dr. Cordula Koerner-Rettberg,

Leitung Abteilung Padiatrische Pneumologie
und CF-Zentrum, Christiane-Herzog-Zentrum
Ruhr, Universitatskinderklinik im St. Josef-
Hospital Bochum

16.55 h Leben trotz CF - Umgang mit
Therapiebelastungen im Alltag
Fr. PD Dr. Dosis Staab,
Leiterin Sektion Mukoviszidose, Christiane-
Herzog-Zentrum, Otto-Heubner-Zentrum fir
Kinder- und Jugendmedizin, Charité,
Universitatsmedizin Berlin

17.35 h Exercise is medicine — auch bei
Mukoviszidose?
Dr. Wolfgang Gruber,
Dipl.-Sportwissenschaftler, Stahnsdorf

18.15 h Ausklang in geselliger Runde

Die Veranstaltung findet wie gewohnt im Seminar-
raum im 2. OG des Kinderambulanzzentrums statt.

Die Veranstaltung ist zur Zertifizierung als arztliche
Fortbildungsveranstaltung bei der AKWL beantragt.

Bitte teilen Sie uns lhre E-Mail-Adresse mit.
Wir erreichen Sie auf diesem Weg personlich und schnell.
Danke.
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